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        Timrå

Allmänna Idrottsförening

   Friidrottssektionen
       INBJUDAN

till

NU-spelen

NORRLÄNDSKA UNGDOMSSPELEN

på

Timrå Idrottsplats (vid isladan)

21 augusti 2010
Start 10:00
Grenprogram:

F7/P7
60m, längd, kast med liten boll

F9/P9
60m, längd, kast med liten boll

F11/P11
60m, längd, kast med liten boll och Kula

F13/P13
80m, 800m, längd, kula, spjut, höjd, och slägga

F15/P15
100m, 800m, längd, kula, spjut, höjd, och slägga

F17/P17
100m, 800m, längd, kula, spjut, höjd, och slägga

F19/P19
100m, 400m, längd, kula, diskus, och slägga

KS/MS
100m, 400m, längd, kula, diskus, och slägga

Anmälan:
Till Timrå AIF Friidrott senast 10 augusti

under adress: Timrå AIF Friidrott, Box 161, 861 24 TIMRÅ.


Eller e-mail: anne.sderberg@telia.com
Anmälningsavgift:
60:-/gren som faktureras i efterhand. Efteranmälan mottages i mån av plats t o m en timme före tävlingsstarts början mot dubbel avgift.
Egna redskap:
Lämnas in en timme före tävlingsstart för kontrollvägning.

Upplysningar:
Se hemsida www.taif.org där hittar ni även vägbeskrivning.

Välkomna till en trevlig tävling på Timrå IP


Besök gärna vår hemsida www.taif.org
